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Abstract: 
The Egyptian political leadership launched several health initiatives, 

including the initiative to eliminate malnutrition diseases, especially 

among children, to be able to detect this problem early and be able to 

treat related diseases. Therefore, the study aims to analyze and evaluate 

the situation of malnutrition and food security in Egypt, in addition to 

analyzing and measuring the relationship between the most important 

economic and social variables, and malnutrition using the autoregressive 

Distributed Lags Model (ARDL) during the period (1996: 2020). The 

results of the study show that the level of education, GDP growth rate, 

food production index, and infrastructure have a positive impact on food 

security and reduce the prevalence of undernourishment; While 

increasing unemployment rates and population growth rates negatively 

affect food security, and increase the prevalence of undernourishment. 
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 (2020: 2000( مؤشرات سوء التغذية فى مصر خلال الفترة )1جدول)
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 الوطن العربى مؤشرات سوء التغذية فى  (2جدول)

 الدولة
معدل انتشار نقص 

 التغذية

 معدل انتشار

 لدى الهزال

الأطفال )دون 

 سن الخامسة(

دل انتشار التقزم مع

 لدى الأطفال )دون

 العمر( من الخامسة

معدل انتشار الوزن 

الزائد لدى الأطفال 

 من الخامسة )دون

 العمر(

معدل انتشار 

السمنة لدى 

 18البالغين )

 عام وما فوق(

 فقرمعدل انتشار 

 في النساء لدى الدم

سن الإنجاب )من 

 (49-15سن 

 
(2018- 2020) 2020 2020 2020 2016 2019 

 28.3 32.0 17.8 22.3 9.5 5.4 العربية مصر جمهورية

 33.3 27.4 12.9 9.3 2.7 2.5> الجزائر

 n.a 10.2 43.5 25.4 32.5 29.9 ليبيا

 29.9 26.1 11.3 12.9 2.6 4.2 المغرب

 36.5 0.1> 2.7 33.7 16.3 12.3 السودان

 32.1 26.9 16.5 8.6 2.1 3.0 تونس

 28.6 30.4 9.0 11.6 3.0 37.5 العراق

 n.a. 7.3 7.1 35.5 12.9 9.5 الأردن

 n.a. n.a. 5.1 6.4 29.8 35.4 البحرين

 23.7 37.9 7.1 6.0 2.5 2.5> الكويت

 n.a. 10.4 19.7 32.0 28.3 9.3 لبنان

 29.1 27.0 4.8 12.2 9.3 8.2 عمان

 n.a. 1.3 7.8 8.5 n.a. 31.0 فلسطين

 n.a. n.a. 4.6 13.9 35.1 28.1 قطر

 العربية المملكة

 السعودية

3.9 n.a 3.9 7.6 35.4 27.5 

 n.a. n.a. 29.6 18.2 27.8 32.8 سوريا

 العربية الإمارات

 المتحدة

3.7 n.a. n.a. n.a. 31.7 24.3 

 n.a. 37.2 2.7 17.1 61.5 27.8 اليمن

 43.3 12.7 2.7 24.2 11.5 9.1 موريتانيا

 n.a. 34.0 7.2 13.5 32.3 16.2 جيبوتى

 n.a. n.a. 22.6 9.6 7.8 33.8 جزر القمر

 n.a. 27.4 2.9 8.3 43.1 59.5 الصومال
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